Tunisie v S TECHIOLE
Circuit Découvrir NouVELLEs

FRONTIERES

Les Grandes Etapes

TUNCTO090

Tunisiennes

Nous avons le plaisir de vous accueillir sur I'un d e nos circuits. Vous trouverez dans cette
fiche technique des renseignements complémentaires vous permettant d’organiser au mieux
votre voyage.

LE CIRCUIT DECOUVRIR :

Le grand classique. Avec ces circuits, vous avez la certitude de ne manquer aucun des principaux
sites du pays, notamment lors d'un premier voyage. Une formule idéale pour une premiere approche
de la destination.

ITINERAIRE INDICATIF : Il est donné a titre indicatif. Il peut &étre modifié en fonction des arrivées
et des départs des vols internationaux, des conditions climatiques, des transports intérieurs et des
lieux d’hébergement. Nous vous indiquons le nombre de kilometres parcourus ainsi que la durée
estimée du temps de transport. Cette derniére peut varier en fonction des conditions climatiques et du
trafic.
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Explorez les hauts lieux de la Tunisie, Tunis et se s environs, Hammamet, el Jem, Tozeur,
Tataouine et la région des ksour, le paysage lunair e de Matmata. A Douz, découvrez le Sahara,
ses populations nomades et goQtez aux plaisirs d’'un e randonnée dans les dunes.

ITINERAIRE INDICATIF :
ler jour : Paris-Monastir ou Tunis.
Accueil a I'aéroport et transfert a votre hotel (a Monastir ou région). Diner et nuit a I'n6tel.

2e jour : Kairouan-Sbeitla-Tozeur (450km/ 7h).

Départ pour Kairouan, capitale de I'lslam occidental, premiere ville construite par les musulmans : la
Grande Mosquée, le mausolée du Barbier, les bassins des Aghlabides, ainsi qu'une manufacture de
tapis. Déjeuner a I'h6tel La Kasbah (5*) a Kairouan et continuation sur Sbeitla. Visite des vestiges
romains et byzantins et départ sur Tozeur via Gafsa. Diner et nuit a I'h6tel.

3e jour : Tozeur-Oasis de Montagne-Tozeur (160km/6h).

Départ en 4x4 vers les oasis de montagne : Chébika, ancien village berbére dominant un oued. Arrét
a Mides, village suspendu au-dessus de gorges profondes, avant d’atteindre Tamerza, située au fond
d'une gorge couverte de palmiers. Visite du village de Tamerza. Déjeuner a I'hdtel a Tozeur.
Découverte de la ville silencieuse formée de petites ruelles typiques formant un véritable labyrinthe.
Visite du musée des arts et traditions «Dar Cherait». Diner et nuit a I'hétel.

4e jour : Tozeur-Chott El Djerid-Douzmatmata- Tataouine  (365km/6h).

Départ vers Douz : la porte du Sahara, arrét au Chott El Djerid, lac Tritonis ou I'on peut apercevoir des
mirages. Continuation vers le village fantdbme de Bechri- Fatnassa : paysage de dunes. Continuité
vers Douz avec visite de la ville, possibilité de mini-méharée (facultative et payable sur place avec
supplément, environ 15 dinars/personne/heure). Continuation vers Matmata pour le déjeuner. Visite
du village troglodyte de Matmata, site lunaire criblé de trous géants et source d’inspiration pour de
grands cinéastes. Départ pour Tataouine, via Toujane. Arrét photos pour profiter du magnifique
paysage de Toujane. Diner et nuit a I'hotel.

5e jour : Tataouine-Chenini-Medenine-Oum Tameur-Gabes-Sfax  (290km/6h).

Visite de Tataouine, départ vers le village pittoresque de Chénini, visite et continuation pour Gabes via
Médenine et Oum Tameur, ou vous découvrirez les anciens greniers a blé des nomades, «les
ghorfas». Déjeuner a Gabés. Visite du marché des épices. Continuation sur Sfax. Diner et nuit a
I'hotel.

6e jour : Sfax-El Jem-Sousse-Tunis ou Hammamet  (240km/4h).

Découverte de la médina de Sfax et de sa ville, capitale économique de la Tunisie, continuation sur El
Jem et visite guidée de son magnifique Colisée, le plus imposant monument romain de Tunisie.
Continuation sur Sousse. Visite de son Ribat, de sa médina et déjeuner. Temps libre a Port El
Kantaoui. Diner et nuit a I'hétel.

7e jour : Tunis-Carthage-Sidi Bou Saidhammamet  (125km/3h).

Visite de la cité, sa médina, sa mosquée Ezzitouna et ses souks. Entrée comprise au musée du Bardo
qui offre la plus belle collection de mosaiques d’Afrique du Nord. Déjeuner. Visite du site de Carthage
avant de regagner le pittoresque village de Sidi Bou Said. Diner et nuit a I'h6tel.

8e jour : Monastir ou Tunis-Paris
Transfert a I'aéroport et vol retour vers la France.
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REMARQUES :

Pour des raisons de disponibilité en haute saison, de fétes nationales ou religieuses, l'itinéraire du
circuit peut étre inversé, tout en respectant toutes les visites prévues dans le programme.

ENCADREMENT/ACCOMPAGNEMENT

Un guide accompagnateur local, agrée par l'office national de tourisme Tunisien et maitrisant le
francais est prévu sur chaque circuit. Sur certains sites Archéologiques ou autres, des guides locaux
spécialisés sont également prévus sur place.

TRANSPORT

Selon le nombre de participants, le mode de transport peut varier. Micro bus: 7 participants +
chauffeur + guide accompagnateur. Minibus : maximum 25 participants: + chauffeur + guide
accompagnateur. Bus : maximum 38 participants : + chauffeur + guide accompagnateur.

Tous les bus, minibus et microbus sont en entierement climatisés. Les routes sont goudronnées et la
vitesse est limitée a 80 km/heure afin de vous garantir confort et sécurité. Tous les chauffeurs parlent
francais.

4x4 climatisé pour la %z journée dans les oasis de montagnes.

PORTAGE
Des porteurs sont disponibles dans les aéroports et dans les hotels-lls accepteront avec plaisir un
geste de générosité de votre part, pas de porteurs lors des excursions et balades.

SECURITE

La Tunisie est une destination que I'on peut visiter sans aucune crainte. Se méfier tout de méme des
pickpockets (qui vivent a travers le monde dans les lieux touristiques) : prenez vos précautions dans
les souks, les médinas et endroits touristiques.

HEBERGEMENT

La liste des hétels dans notre programme est donnée a titre indicatif. En cas de changement, I'Hotel
de remplacement sera de catégorie similaire ou supérieure a celui prévu initialement.

Les normes de [I'Hétellerie en Tunisie sont des normes locales, différentes des normes
Internationales.

Liste des hobtels ou similaire :

- Marina Palace 4* a Monastir ou environs
- Hoétel Ksar El Djerid 4* a Tozeur ou similaire
- Hotel Sangho 3* a Tataouine

- Hotel Syphax 4* a Sfax

REPAS

Le premier repas prévu dans votre programme est le diner .Tous les diners sont pris dans les hotels.
Les déjeuners sont prévus, en fonction des étapes de la journée, soit dans des restaurants typiques,
soit dans des hétels. Evitez de boire de I'eau du robinet, surtout dans le sud ; ainsi que les boissons
non industrielles.
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EQUIPEMENT A PREVOIR

Bagages

Attention la franchise des bagages est généralement limitée a 20KG. Mettez une étiquette avec vos
noms et adresses sur tous vos bagages. Prévoyez un sac a dos pour les affaires de la journée
(lunettes, cremes solaire, médicaments, ...)

Vétements
Selon la période, pantalons, shorts, pulls, chemises, un vétement a manches longues pour la visite
des lieux saints.

Chaussures
Chaussures légeres et chaussures hautes de marche

Matériel

Lunettes de soleil

Créme solaire et Baume a Lévres
Une serviette de bain

Chapeau ou casquette
Médicaments personnels

INFORMATIONS PRATIQUES

Budget

Nous vous conseillons de prévoir une somme d’environ 150 euros par personne, pour couvrir les
excursions facultatives qui vous seront proposées sur place, les boissons, pourboires et vos achats
personnels.

Monnaie

Le Dinar Tunisien (DT) est divisé en 1.000 millimes et se présente en billets de 10,20 et 30 et en
pieces de 0.5, 01 et 05 - Les piéces en millimes: 5,10,20,50 et 100. Cette monnaie n’est pas
exportable. Conservez les bordereaux de change, ils pourraient vous étre demandés lors de votre
départ. Si vous reconvertissez vos dinars en Euros, ce montant ne doit pas dépasser les 30% du ou
des montants convertis pendant votre séjour (Exemple : si vous avez converti 100 Euros, soit environ
180 Dinars, vous pouvez reconvertir seulement 55 Dinars en Euros).

Le cours est affiché dans les réceptions de vos hétels, ou dans les banques. Exigez toujours un
bordereau de change.

Achat et souvenirs

Vous avez le choix entre le marchandage dans les souks et bazars situés a proximités des zones
touristiques, ou bien les succursales de I'Office de I'Artisanat (SOCOPA), ou les prix sont fixes.
N’oubliez pas de comparer avant d’acheter...

Voltage
Toute la Tunisie est alimentée en 220 volts et les prises électriques sont identiques a la France.

Les excursions optionnelles, tarif a titre indicati fen dinar:
- Balade en caleche : 10 DT/personne/heure

- Mini méharée dans les dunes de sable : 15 DT/personne/heure
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VOYAGE ET PARTAGE

La vie en groupe :

Vous allez vivre plusieurs jours en communauté et certaines concessions sont indispensables a la
cohésion du groupe. Il est nécessaire d'étre ponctuel au rendez-vous donné par votre
accompagnateur ou guide. Les retards peuvent remettre en cause 'organisation des visites prévues.

Votre environnement :

Les itinéraires que vous allez parcourir ont été choisis pour leur beauté, leur authenticité ou leur
originalité. Quelques principes permettront a d'autres voyageurs d’apprécier ces mémes paysages.
L’eau est un bien précieux dans de nombreux pays (désertiques ou non), ne la souillez pas (prévoyez
toujours des savons et shampoings biodégradables). Les animaux que vous pouvez rencontrer sont
chez eux, ne les dérangez pas et essayez de passer inapercus... Enfin certains sites ou parcs
naturels sont protégés et imposent un réglement qu'il est important de respecter. Bref, ne laissez
aucune trace derriére vous, ramassez vos déchets et suivez les conseils de votre guide !

Si malgré toutes les attentions que nous portons a I'environnement, vous constatez une négligence
quelconque, nous vous demandons de la communiquer a votre agence Nouvelles Frontiéres.

Vos rencontres :

Sur votre route, vous aurez souvent I'occasion de rencontrer les populations locales. Ou que vous
soyez, sachez faire preuve de discrétion et d’humilité. La multiplicité des cultures et des traditions fait
gue certaines attitudes sont percues differemment selon les pays. Pour ne pas commettre d'impair,
prenez le temps de comprendre les personnes que vous rencontrez, prenez le temps de créer des
liens. La aussi, écoutez les conseils de votre guide! Il connait mieux que quiconque les
comportements a éviter ou a adopter. Par exemple, si vous souhaitez prendre une personne en photo,
demandez-lui toujours sa permission. Le meilleur moyen qu’elle accepte est d’avoir établi un contact
préalable. De méme, ne distribuez pas des cadeaux a tout va... Cela incite souvent les enfants a
mendier, pour éviter ce genre de dérive, mieux vaut se référer aux structures locales compétentes
(faire un don a I'école, a I'hépital, au chef du village etc.). Enfin, veillez & ne pas porter de tenue trop
Iégére (short court, décolleté...) et éviter les comportements exubérants.

RECOMMANDATIONS

La tolérance est I'un des traits de caracteres fondamentaux du peuple Tunisien. Mais nous sommes
dans un pays musulman, et méme s'il fut le premier pays du Maghreb a reconnaitre I'émancipation de
la femme en 1956 (avant la France), un certain nombre de régles s'imposent dans le comportement et
la tenue vestimentaire.

Certaines de ces regles sont :
«  Eviter de fumer ou manger dans les lieux publics pendant le mois de Ramadan
«  Eviter de chercher & pénétrer a tout prix dans des lieux saints
« Ne jamais passer devant quelgu’un qui est en priere
e Se déchausser avant d’entrer dans une maison particuliére
* Ne jamais refuser le repas que I'on vous offre
« Prolonger la pause thé en acceptant plusieurs verres
* Sivous étes invités, laissez un cadeau plutdt que de I'argent......
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MINI-LEXIQUE
Bonjour : ASLAMA
Au revoir : BESLAMA
Comment cava : LABES ?
Combien ¢a coute ?  QUADECH ?
S'’il vous plait : MIN FADHLEK
Merci : CHOKRAN
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